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I PROSSIMI INCONTRI
Ciclo «Imparare a studiare/Imparare 
con metodo»

• Individualizzare l’insegnamento/stili di 
apprendimento (21/2/2019)
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Monica Zanetti
Monica Zanetti laureata in Scienze 
dell’Educazione, insegna nella scuola 
primaria presso l’IC Antonelli di 
Bellinzago Novarese. 
La sua professionalità, caratterizzata dal 
connubio fra lavoro sul campo e 
formazione teorica, negli ultimi anni si è 
incentrata, in particolare, sia sul metodo 
di studio che sulle difficoltà ed i disturbi 
specifici di apprendimento. 
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MAPPE, VIDEO e DIGITALE
per imparare tutti
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Sommario
• Mappe nei libri di testo
• Dal testo alla mappa
• Un training per i processi cognitivi
• Mappe e schemi
• Uso compensativo delle mappe
• Video e libro digitale per imparare tutti
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Mappe nei
libri di testo
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“Sto cercando una mappa sulla civiltà sumerica. 
Avete qualche consiglio?”
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Faccio molta fatica a 
studiare e non posso 
perdere tempo a fare 
anche le mappe!

Grazie, per avere 
capito che le mappe 
non servono solo a 

me, ma a tutti! 

Ci avete insegnato a 
costruirle insieme in 

classe e sono diventate 
ottimi strumenti di 

studio

So usare il software, 
ma non so cosa 
devo scrivere nei 
nodi e cosa 
scrivere nelle 
frecce che 
collegano i nodi
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TECNICA  DI RAPPRESENTAZIONE 
GRAFICA

PENSIERO  VISIBILE

OCCASIONI  PER  LA 
COMPRENSIONE 

TRACCE  PER  LA  MEMORIA 

ANALISI DELLE INFORMAZIONI

CARTA DI IDENTITA’   
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ORGANIZZARE  LE INFORMAZIONI

R<

RAPPORTI CAUSA-EFFETTO
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DAL TESTO ALLA MAPPA

TERRAMARE – SUSSIDIARIO DELLE DISCIPLINE GIUNTI SCUOLA
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UNICA DIREZIONE DI MARCIA

DAL TESTO ALLA MAPPA
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SENSO VIETATO!             

IMPOSSIBILE STUDIARE BENE 

PARTENDO DALLA  MAPPA 

SENZA  AVER LETTO IL TESTO 

O ASCOLTATO LA SPIEGAZIONE!
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USO DISPENSATIVO  DELLE  MAPPE 
. MAPPE  E  I  “VECCHI  BIGINI”
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NEL  TESTO 

RIPETIZIONI

RIDONDANZE

ESEMPI

METAFORE

COLLEGAMENTI

SIGNIFICATO GLOBALE
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Un solo termine poco chiaro 

può compromettere 

la comprensione!

NELLA MAPPA…
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INSEGNARE AD 

AVVALERSI 

AUTONOMAMENTE 

DELLA TECNICA 

DELLE MAPPE !
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ESSENZIALE  IL LAVORO 

IN CLASSE SVOLTO SUI 

LIBRI DI TESTO!
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UN TRAINING PER  I 
PROCESSI   COGNITIVI  
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GLI ELEMENTI DI UNO SCHEMA 

1. PAROLE – CHIAVE

2. LORO DISPOSIZIONE 
NELLO SPAZIO

3. COLLEGAMENTI
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CONCETTI  E PAROLE CHIAVE

Concetto: quel nome 
ed aggettivo che messi 
insieme ti danno un’ 
idea chiara e completa 
a proposito di 
qualcosa 
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Testo originale

Prima sintesi

Informazioni ordinate e selezionate

Seconda sintesi

Parola chiave

LA  PAROLA CHIAVE 
doppio processo di sintesi
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Post-it per 
facilitare

PAROLE CHIAVE…
NELLO SPAZIO
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MAPPE   E   SCHEMI   
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MAPPE MENTALI
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ASCOLTANDO  LA LEZIONE

Informazioni al volo

Conoscenze parziali

Brainstorming

L’avere a disposizione un appunto scritto 
rappresenta una tappa irrinunciabile, una 
vera e propria memoria esterna che 
consente di effettuare un successivo avvio 
al lavoro di pianificazione del testo. La 
costruzione di semplici mappe concettuali, 
a partire dalle annotazioni iniziali, consente 
infatti di riorganizzare le idee dando forma 
a una prima strutturazione logico 
temporale del testo. 

Beatrice Caponi su La Vita Scolastica 
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Ideando testi…
• Raccolta rapida delle 

idee

• Formazione di nuove 
idee

• Senza preoccupazione 
gerarchica

• Connessioni logiche

• Riordino alla fine
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Dal nodo centrale al capoverso introduttivo

Da ciascun nodo di primo livello ai capoversi

I nodi di secondo livello articolano il capoversi in 
segmenti

Dai collegamenti trasversali alle connessioni  fra 
le parti del testo

DALLA MAPPA ALLA 
STESURA
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COME SI COSTRUISCONO
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MAPPE CONCETTUALI

Visione di insieme

Idea di massima dei concetti coinvolti

Tempi di composizione medio-lunghi

Competenze linguistiche

Individuare le idee-chiave
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VANTAGGI

l Integrare le nozioni 

l Comprendere ed analizzare a fondo un 

testo o un argomento 

l Supportare il ripasso e l'esposizione orale.
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COME SI COSTRUISCONO
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MAPPA “GERARCHICA”

E’ una mappa inclusiva  
perché si va dal 
generale al particolare.
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MAPPA A LISCA DI PESCE

Generalmente si usa 
per i

rapporti 
causa – effetto.



7 febbraio 2019«Insegnare a usare le mappe e i libri digitali» 
di Monica Zanetti

DECADENZA  DELL’ IMPERO  
ROMANO

CRISI   DEMOGRAFICA

CROLLO  DEI  LATIFONDI

CRISI ECONOMICA

SPOPOLAMENTO  DELLE CITTA’

COMANDANTI DELL’ESERCITO 
PROVENIENTI  DA TUTTE LE ETNIE 
DELL’IMPERO
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MAPPA IN SEQUENZA

VISUALIZZA UNA 
SUCCESSIONE DI
FATTI
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PROCEDURE
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MAPPA A RAGGIERA

Tutte le parole chiave 
hanno la stessa 
importanza.
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Uso compensativo

MAPPE 
E LEGGE 170
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UNIFICARE LETTURA GLOBALE CON LETTURA 
ANALITICA

COSTRUIRE UNA MAPPA IN ITINERE
EVIDENZIANDO LE RELAZIONI

GERARCHIZZARE I CONCETTI CON CARATTERI  
BORDI E COLORI

USARE SISTEMI DI MARCATURA FLESSIBILI 

COMPENSARE LE 
DIFFICOLTA’ DI LETTURA
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ADATTARE  IL METODO PQ4 R  attraverso una mappa

Leggo la prima volta il testo aiutandomi 
eventualmente  con la sintesi vocale

Leggo la seconda volta ed evidenzio le parti 
importanti aiutandomi con le domande 

Annoto e creo una semplice mappa di ciò che 
è più importante 

MOLTO UTILE 
IL LIBRO DIGITALE!
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Il caso di  Emilia

Scarse capacità di ascolto, 
rielaborazione  scritta e 
verbalizzazione.

Difficoltà emotive a fronte 
dell’insuccesso

Sufficienti capacità di decodifica e di 
percezione visiva

Fornirle mappe già strutturate

Facilitare lo studio

Sperimentare situazioni di successo

Incrementare autostima
OBIETTIVO AUTONOMIA 

COMPENSARE LE 
DIFFICOLTA’ EMOTIVE
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Il caso di Davide

Scarse capacità attentive

Poca motivazione

Svogliatezza

Approccio poco strategico al compito

Buone capacità 
visuo percettive  e di rielaborazione cognitiva

INTERVENIRE SULLA MOTIVAZIONE

Sperimentare il successo
Implementare l’autostima e la 
motivazione
Introdurlo all’uso autonomo 
delle mappe

Fornirgli mappe già strutturate
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IN CLASSE
VERSO L’AUTONOMIA
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RIFLESSIONE
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“SCAFFOLDING”
NELLA PRATICA QUOTIDIANA

• ESERCITAZIONI 
PROPEDEUTICHE 

• PROCEDERE IN MODO 
PROGRESSIVO

• FACILITARE PROCESSI 
LOGICI

• INCORAGGIARE LA 
PRATICA 

COLLABORATIVA
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l Completare con relazioni mancanti

l Fornire o meno le relazioni mancanti richiedere relazioni inclusive

l Richiedere relazioni trasversali tracciate

l Richiedere relazioni trasversali non tracciate

l Completare con concetti mancanti

l Fornire o meno i concetti mancanti

l Introdurre o meno distrattori nell’elenco

l Richiedere concetti di livello più alto, più generale

l Completare con la domanda focale

l Completare elementi mancanti 

ESERCITAZIONI
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TERRAMARE – SUSSIDIARIO DELLE DISCIPLINE GIUNTI SCUOLA
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G. Stella, L. Grandi, La 
dislessia e i DSA, 
Giunti EDU 2016, 
Firenze
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G. Stella, L. Grandi, La 
dislessia e i DSA, 
Giunti EDU 2016, 
Firenze
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Video, mappe e digitale: 
tre vie per lo stesso 

obiettivo: imparare tutti
I video sono strumenti di mediazione didattica che offrono molti vantaggi fra i 
quali:

• La possibilità di presentare contemporaneamente l’immagine e il suono; 

• La possibilità di semplificare concetti astratti e complessi, attraverso la 

visualizzazione di esempi concreti, di simulazioni e di modelli di 

comportamento.
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Libro accessibile Giunti 
Scuola




